Sport en bewegen

Oefenroute 4Mijl
Op en rond het UMCG is een hardlooproute van 4Mijl

uitgezet. Ideaal om voor, tussen of na je werk even
snel je schoenen aan te trekken en een mooie ronde te
rennen! Start- en eindpunt is op het Hanzeplein.

Eten en drinken
ZERNIKE
AH to GO (centrale ontvangsthal)
Haal hier je snelle lunch of ontbijt, een lekkere smoothie,

stukje fruit of een snack on the go. Geopend 7 dagen per
week!

ZERNIKE

CAMPUS

Delimarché (winkelstraat)

Hier kun je terecht voor vers gemaakte, gezonde
broodjes, smoothies en sappen. Daarnaast wisselen de
maaltijdsalades elk kwartaal op basis van de gezonde
keuzes van de gasten.

o UMCG Lunchwalks (routes)

Er zijn twaalf wandelroutes met verschillende afstanden
in de omgeving van het UMCG. Je kunt kiezen uit
wandelroutes met verschillende thema'’s.
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Grand Café (centrale ontvangsthal)

Restaurant in de centrale hal met bediening aan tafel.
Hier kun je kiezen uit broodjes, salades, dinergerechten
en diverse soorten dranken. Boven het Grand Café
bevindt zich het Petit Café, een handige locatie voor
recepties of borrels tot 70 personen.

Winkelstraat

Restaurant Fonteinstraat 14

Restaurant voor personeel en bezoekers, zowel ontbijt,
lunch als warm avondeten. Hier kun je alleen met PIN
betalen.

Restaurant en café Nosh (Hanzeplein 132)

Rustig restaurant en café met zelfbediening in het NH
Hotel Groningen. Overdag is het een fijne werkplek voor
reizigers, studenten of ondernemers.

Ideale plek voor de lekkerste broodjes, specialiteiten,
smoothies, sappen en koffie. Ook te bellen voor complete
bedrijfslunches en catering op maat.

DOT (Vrydemalaan 2)

Relaxte gastrobar voor koffie, lunch een borrel of diner.
Mét sfeervol terras, met 200 zitplekken dichtbij tof
stadsstrand!

Restaurant Voila (W.A. Scholtenstraat 39)

Geniet hier van een diner volgens het Franse table d’hote
principe. Dagelijks wisselend vijfgangenmenu, met de
Franse keuken als basis.

Eetcafé de Buurvrouw (Oostersingel 152)
Ongedwongen, gezellig eetcafé waar je terecht kunt voor
lunch, diner of drankje.

De Healthy Ageing
Campus ligt naast het
hart van de stad.

Vanaf het UMCG loop
je in slechts 8 minuten
naar de Martinikerk op
de Grote Markt!

o UMCG Protonentherapiecentrum (Vrydemalaan 15)

Het protonentherapiecentrum van het UMCG biedt
patiénten met kanker een voor Nederland nieuwe
bestralingsbehandeling. Het protonentherapiecentrum
biedt op één plek alle beschikbare behandelingen aan,
zowel aan kinderen als aan volwassenen.

Gezonde Planeet

Op zoek naar gezond eten, dat goed is voor mens en
planeet? Bij Gezonde Planeet scoor je lekkere chocolade,
koffie, sappen, fruit en zuivelproducten.

Shops en voorzieningen
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Boekhandel Daan Nijman (Winkelstraat)
Shop hier je kinderboeken, literatuur, non-fictie en
boeken over gezondheid.

Etos (Winkelstraat)

Op de hoek van de Poortweg en de Winkelstraat vind je
een filiaal van drogisterij Etos. Geopend maandag t/m
zaterdag.

Centrale
o Hoofdgebouw UMCG ontvangsthal
Het centrale gebouw op de Healthy Ageing Campus
is het hoofdgebouw van het Universitair Medisch
Centrum Groningen (UMCG). In het UMCG werken zo’n
13.000 mensen met hart en ziel aan patiéntenzorg en
aan wetenschappelijk onderzoek naar gezondheid en
gezond ouder worden.

ZUSTER

ZUSTER in het UMCG is een verfrissende winkel waar
bezoekers en patiénten duurzaam kunnen shoppen.
Van zeepjes, sokken, tot zoutlampen.
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Bloemenboetiek Fleur (centrale ontvangsthal)
Handige pitstop voor een mooi boeket of
een plant.
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Kiosk Milo (centrale ontvangsthal)
Handige shop voor tijdschriften, snoep, ansichtkaarten,
kleine cadeautjes, etc.
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o Meditech Center
Het Meditech Center is de ‘incubator’ van de Healthy

Ageing Campus. Door haar locatie op loopafstand van
het UMCG is dit een logische landingsplek voor veel
Life Science bedrijven.

Geldautomaat (Winkelstraat)
Naast de koffiecorner van Delimarché en naast Kiosk Milo
bevindt zich een pinautomaat.

Kapsalon De Barbier (Winkelstraat)

In deze kapsalon kun je op afspraak terecht. Je kunt
geknipt worden in de kapsalon, maar de kapper kan ook
bij patiénten op de afdeling langskomen.

Cruc (Winkelstraat)
Verkoop, uitleen en verhuur van zorgartikelen en

hulpmiddelen.

Livera

Bij Livera shop je met persoonlijke aandacht en advies
over de juiste maat en pasvorm, of je nou op zoek bent
naar een mooie set of fijne pyjama, je vindt het bij Livera.

Poliklinische Apotheek UMCG

Apotheek de Sprong barstte uit haar voegen, maar

zit vanaf heden op Fonteinstraat 19 in een gloednieuw
ruim gebouw. De apotheek biedt meer privacy, heeft
een mooie wachtkamer én meer balies. Ook is de naam
veranderd in Poliklinische Apotheek UMCG. En alsof dat
nog niet genoeg is: ze hebben ook een nieuwe robot!

OV, parkeren en mobiliteit

Bus

@ Je kunt het UMCG goed bereiken met het openbaar
vervoer. Zowel stads- als streekbussen rijden vanaf het
centraal station in ongeveer tien minuten naar het UMCG.
Er zijn bussen die bij de hoofdingang stoppen, bij de zij-
ingang aan de Oostersingel en bij ingang Noord aan de
Antonius Deusinglaan.

OV-oplaadpunt
In de Albert Heijn bevindt zich een OV-oplaadpunt, waar
je je ov-kaart kunt opladen.

Parkeergarage UMCG Noord
Deze parkeergarage is altijd open. De inrijhoogte is
1.90 m.

Parkeergarage UMCG Zuid
Deze parkeergarage is meestal zeer druk bezet, maar
altijd open. De inrijhoogte is 1.90 m.

Parkeergarage Damsterdiep

Deze parkeergarage is ook zeer geschikt, als je in het
UMCG moet zijn. Goed alternatief voor parkeergarage
Zuid!

Parkeergarage Boterdiep

Grote parkeergarage met capaciteit voor 1200 auto’s
dichtbij het UMCG. Ingangen aan Bloemsingel én
Boterdiep. Ook voorzien van oplaadpunten voor
elektrische auto’s en invalidentoilet.

Parkeren op P+R

Er liggen zeven P+R terreinen rondom Groningen. Op.
enkele staan ook huurfietsen. Vanaf al deze P+R’s rijden
er bussen naar het UMCG: een aanrader!

CommsShare

CommShare is een all-in-one mobiliteitsconcept dat
focust op duurzame inzetbaarheid van elektrische
deelauto’s voor zakelijke en prive reizen, waarbij een
mobiliteitsgarantie van 100% wordt geboden. De
deelauto’s staan op verschillende hub-locaties op de
Healthy Ageing Campus
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Hier op Campus Groningen begint het.

Hier bouwen we samen aan de wereld van morgen. Campus Groningen
is de innovatieve hoofdstad van Noord-Nederland. Voor startups, voor
innovatieve bedrijven, voor talent, voor hoogtechnologische industrieén,
voor ontwikkelingen en onderzoek in Healthy Ageing, duurzaamheid
en energie.

Campus Groningen is de snelst groeiende campus van Nederland, met
230 bedrijven, drie kennisinstellingen (Rijksuniversiteit Groningen,
Universitair Medisch Centrum Groningen en de Hanzehogeschool
Groningen), en meer dan 50.000 studenten. Samen met de partners
groeien we door en bouwen we aan een Campus van Groningen,

voor de regio. Met meer impact voor de gebruikers en met de
maatschappelijke doelen helder in het vizier. Samen geven we zo
gezicht aan de toekomst.

www.campusgroningen.nl

CAMPUS
GRONINGEN

Facilitaire kaart

Campus Groningen is de snelst groeiende campus van Nederland, met 230 bedrijven,
drie kennisinstellingen en meer dan 50.000 studenten. Samen met de partners groeien

we door en bouwen we aan een Campus van Groningen, voor de regio.
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0 EnTranCe

EnTranCe is de proeftuin voor toegepast onderzoek
naar energie en energietransitie. Hier bouwen
bedrijfsleven, onderzoekers en studenten samen aan
de energievoorziening van morgen. Als gevolg van
het klimaat- en milieuvraagstuk ontstaat er wereldwijd
een sterke behoefte aan meer innovatie op het gebied
van energieproductie, -distributie en -transport: bij
EnTranCe kun je dergelijke innovaties ontwikkelen en
testen!

o d’ROOT - Bytesnet
Het markante gebouw en het data competence center

zijn een verrijking van het ICT-netwerk op Campus
Groningen. Naast een datacenter is hier ook een datalab
met openbare faciliteiten voor bezoekers, klanten en
partners. Daarnaast beschikt d’ROOT over faciliteiten
voor high performance computing. Deze computers
met grote rekenkracht zijn bijvoorbeeld nodig voor
wetenschappelijk onderzoek en de verwerking van

big data.

Van OlstToren

6 De opvallende, hoge groene toren is een van de
centrale gebouwen van de Hanzehogeschool op de
Zernike Campus. Niet alleen het thuishonk voor diverse
opleidingen, maar ook de locatie van vele Hanze-events,
zoals de opening van het hogeschooljaar.

ZERNIKE |

Eten en drinken

AH to GO

Goed eten en drinken is belangrijk. Juist onderweg! Of
dat nu in de bus is, op de fiets, in de auto, of tijdens een
wandeling over de Campus. Dat is good food to go.

ZERNIKE

Brasserie Zernike

Centraal gelegen lunch- en dinerlocatie. Ook geschikt
voor een after work-borrel! Alleen geopend op
werkdagen.

FoodCourt

Op de binnenplaats van de Kapteynborg is een foodcourt
waar ontmoeten, ontspannen, gezellig samen zijn met
studiegenoten of collega’s, lekker eten en drinken
centraal staat. Kom zelf kijken op de binnenplaats van de
Kapteynborg!

Deli Marché (Van OlstToren)
Broodijes, soepjes en koffie: een snelle lunch score je hier
in het Atrium van de Van OlstToren!

Grand Café de Admiraal

Zin in lekkere koffie, een drankje tijdens of na een drukke
dag, lunch, diner of wilt u een borrel organiseren op
Zernike Campus, dan ben je bij Grand-Café De Admiraal
van harte welkom! Het Grand Café is gevestigd op de
begane grond van de Van OlstToren.
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i - b ‘ Restaurant en Takeaway Bernouilliborg
| W A , \ Mooie centrale locatie voor soepen, een warme of koude
Innovatiecentrum AgriFood Iunch,.een salade of een daghap zoals een uitsmijter of
- broodje hamburger.
W=

Restaurant Kapteynborg

Lunchlocatie met terras. Ook keuzes voor vegetariérs en
veganisten! Laatste tip: score hier een portie kibbeling op
vrijdag!

Sportsbar
|deale locatie om uit te puffen na het sporten bij de ACLO

en de energievoorraad weer aan te vullen met lunch of
warme maaltijd. Ook geschikt voor een gezellige borrel.

Take away Energy Academy Europe

Handige locatie voor een snelle lunch. Nog niet ontbeten?
Grijp hier dan voor 10 uur een warm drankje en een
chocoladebroodje of een croissant met boter en jam.

Take away Linnaeusborg
Dagelijks broodjes, soepen, zuivel, warme dranken, fruit
en een daghap te koop. Bij mooi weer is het terras open.

Ll Atriumkantine Van Doorenveste
Ruime eetgelegenheid op de 2e verdieping van de Van
DoorenVeste, Op werkdagen geopend vanaf 08.00 uur.

Kantine Willem-Alexander Sportcentrum

In dit gebouw kun je overal sport zien en voelen. Vanuit
de ruime kantine met uitgebreid assortiment op de Te
verdieping kun je de zwemmers zien crawlen.

Feringa Building
Een nieuw gebouw is in ontwikkeling voor de Faculty
of Science and Engineering! Het nieuwe gebouw krijgt
de vorm van drie aaneengeschakelde V-vleugels. Het
gebouw zal zo’'n 1400 studenten en 850 medewerkers
huisvesten. Naast kantoor- en collegeruimtes zal het
gebouw ook een breed scala aan bijzondere laboratoria
bevatten, waaronder fysische, (bio)chemische en
trillingsvrije labs.

Kantine Marie Kamphuisborg

Ontbijt of lunch vergeten? Geen nood, haal snel een
broodje of lekker drinken in deze kantine met ruime
openingstijden vanaf 08.00 uur!

23 DeliYo
\ Hier vind je voor prettige prijzen de lekkerste koffie,

heerlijke broodijes, frisse salades, soep en meer. DeliYo is
gevestigd in de Van Doorenveste.
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Y9 Koffieruimte EnTranCe

Zeer basic kantine met zitplekken op de begane grond,
voorzien van koffie- en snackautomaten.

Polyganics

Polyganics geeft ruimte aan groei door nieuwe,
state-of-the art faciliteit op de Zernike Campus. Vanuit
de ambitie om de ‘ducttape” voor het héle menselijk
lichaam te worden, blijft Polyganics extra mensen
aantrekken en nieuwe producten ontwikkelen. In het
bedrijf worden jaarlijks circa een miljoen producten
gemaakt en ingepakt voor verzending over de hele
wereld.

HEALTHY AGEING

CAMPUS |

rijksuniversiteit
groningen

Hanzehogeschool
Groningen
University of Applied Sciences

Space Werkcafé

Hard werken vereist goede brandstof. Om dit te
faciliteren, is een nieuw horecaconcept genaamd Space
Werkcafé ontwikkeld. Space is te vinden in het nieuwe
Innovatiecentrum Chemie en Engineering.

Shops en voorzieningen

Canon Campuswinkel

Handige shop voor praktische Hanzehogeschool-
artikelen en goodies zoals balpennen en truien,
relatiegeschenken en kantoorartikelen. Ook kun je hier
printen, inbinden, perforeren en kopiéren.

Refidé fietsenwinkel

Fietswinkel: verhuur, reparatie en fietsaccessoires. Ook
leenfiets beschikbaar om weer thuis te komen in geval
van reparatie!

Kinderdagverblijf KITS
Handig voor ouders die werkzaam zijn op en rond
Zernike Campus!

Studentenarts

Huisartsenpraktijk die zich speciaal richt op
studenten van de Rijksuniversiteit Groningen en de
Hanzehogeschool Groningen.

Pinautomaat

‘Pinnen? Ja graag!, is het credo van tegenwoordig. Toch
cash geld opnemen? Dat kan bij de pinautomaat in de
centrale hal van de Van OlstToren.

Tankstation
Met de auto naar Zernike Campus? Tanken is mogelijk bij
het onbemande tankstation naast fietswinkel Refidé.

Energy Barn

Duurzame energie en duurzaam bouwen in de praktijk:
neem eens een kijkje in de Energy Barn! Tip: ook af te
huren voor congressen en seminars.

Sport en bewegen

é Sportcentrum ACLO
Werk je in het zweet bij dit sportcentrum voor studenten

en medewerkers van de Rijksuniversiteit Groningen en
van de Hanzehogeschool Groningen. Met faciliteiten
zoals fitnessapparatuur en sportvelden voor diverse
sporten zoals tennis, voetbal en volleybal.
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Willem-Alexander Sportcentrum

Het WA Sportcentrum wordt overdag vooral
gebruikt door het Instituut voor Sportstudies van de
Hanzehogeschool Groningen. De sportvoorziening is
beschikbaar voor studenten en medewerkers. Ook is
er naast het sportcentrum een tribune en pannacourt
gerealiseerd!

@ 4 Mijl route

Start running! Op Zernike Campus is een uitdagende 4
Mijl route uitgezet. Het startpunt is bij de ACLO aan het
Blauwborgije.

@ Survivalbaan Groningen
Mooie ontmoetingsplaats en trainingslocatie voor twee

survivalrun- sportverenigingen, opleidingslocatie voor
verschillende outdoor & adventure sportcursussen en
onderwijsprogramma’s van de Hanzehogeschool.

OV, parkeren en Mobiliteit

OV-Oplaadpunt
OV-kaart leeg? Geen nood: laad hem snel op bij het OV-
oplaadpunt in de AH-to-go aan de Nijenborgh 9.

umecae
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Ur oningen PANT

Bus

Vanaf het hoofdstation en vanaf de omliggende regio
rijden er diverse bussen naar Zernike Campus. Busstops
bevinden zich aan de Zernikelaan en bij de bushalte
Zernike Noord. Ook kun je heel handig gebruik maken
van de diverse P+R’s: de dichtstbijzijnde is P+R Reitdiep.

Slimme Fietsroute Zernike

Handig als je snel en met weinig stoplichten naar Zernike
Campus wil fietsen: de gemarkeerde Slimme Fietsroute!
Er zijn drie startpunten: Centrum, Korrewegwijk en
Schildersbuurt.

PO, P2

Parkeerplaatsen voor medewerkers en bezoek van de
RUG, voorzien van slagboom. Reserveer een plek bij je
gastheer van de RUG, zodat je niet voor verrassingen
komt te staan!

P3, P4

Parkeerplaats beheerd door de Hanzehogeschool,
gereguleerd met slagboom. P3 is zeer beperkt
beschikbaar, op P4 is over het algemeen meer plaats. Er
geldt voor beide terreinen een parkeertarief van €1,20
p/u, met een maximaal dagtarief van € 6,-.
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Vrij toegankelijk Transferium aan de Professor
Uilkensweg, beperkt aantal plaatsen

P+R Reitdiep

Ruime, gratis toegankelijke parkeerplaats (300 plekken)
vlakbij Zernike Campus. Tip: fietskluizen, Campus Cycles
en toiletten aanwezig! Er rijden bussen naar de Campus,
het hoofdstation en het UMCG. Zernike Campus is vanaf
hier ook goed te voet te bereiken.

Campus Cycles

Slim onderweg met de Campus Cycle! Deze fietsen
kunnen bezoekers, studenten en medewerkers huren
om snel en eenvoudig van, naar én op de Campus te
verplaatsen. Het slot is met een app te openen. Fietsen
is gezond en goed voor het milieu en daarmee ben je
groen bezig.

Hive.Mobility Center

Campus Groningen is een innovatiecentrum rijker: hive.
mobility. Hier werken een groot aantal organisaties
(overheden, kennisinstellingen en bedrijfsleven) samen
in de zoektocht naar en de ontwikkeling van slimme en
groene oplossingen op het gebied van mobiliteit voor
personen- en goederenvervoer.

Bijzonderheden

Upgrade Zernikelaan

De upgrade van de Zernikelaan is een prachtige
verbetering van de Zernike Campus. Niet alleen
de infrastructuur, maar juist ook, de Campus als
ontmoetingsplek tussen onderwijs, onderzoek en
bedrijfsleven krijgt hiermee een enorme impuls.
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Landmark Campus Groningen

Een opvallende blikvanger aan de noordentree van de
Zernike Campus. Het 50 meter lange kunstwerk staat
symbool voor groei, innovatie en beweging en versterkt
de zichtbaarheid en dynamiek van en op Campus
Groningen.

CO: etend asfalt

Een milieuvriendelijke innovatie heeft op de Campus
een prachtige toepassing gekregen: CO2 absorberend
asfalt gemaakt met olivijn is aangebracht bij de
klimaatproeftuin.
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